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 ★家具固定・初期消火の重要性を再確認★ 

兵庫県南部地震では高齢者が多く亡くなり、建物倒壊による窒息・圧死が全体の約 7 割を占めました。 

火災が発生しても道路の不通や断水で消防車による消火活動ができず、火災は広がりました。 

倒壊した建物に生きたまま閉じ込められた人がいるとわかっていても人力では救出できず、炎が迫って

救助を諦めて逃げなければならず、閉じ込められた人は生きたまま焼け死んだケースもありました。 

 ⾧時間瓦礫の下敷きになったことで、助け出された後にクラッシュ症候群で亡くなった人、 

 大したケガはなかったのに瓦礫に挟まれて身動きが取れず、誰にも気づかれないまま衰弱死した人。 

 悲惨なニュースがたくさんありました。 

 「電子レンジやテレビが飛んでくる」どころか、「壁を突き破って隣室のピアノが飛んできた」等、 

「家具は凶器になった」という体験談もたくさんありました。 

初期消火のために、各戸に配布されている消火器の使い方を理解しておきましょう。 

火傷や怪我に注意し、3 分経っても消せない時、天井に火が回った時は諦めて逃げます。 

近隣に火災が発生していることを知らせ、つながらないかもしれなくても 119 番通報をしてください。 

 建材が難燃性でも家具が燃えれば、消火後は水浸しと悪臭で避難所に行くしかないかもしれません。 

普段なら火元の家のボヤで済むはずの火が周囲の住戸に燃え広がる可能性が絶対ないとは言えません。 

 家具固定は、手軽なものほど効果が低いですが、手軽な工夫を組み合わせることで効果を高められます。 

 一つでもできることを増やすことで、減災につなげることができます。 
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◆ 1995 年 1 月 17 日 午前 5 時 46 分 兵庫県南部地震発生 M7.3 ◆ 

● 震度 7 が導入されてから初めて最大震度 7 が観測された。日本で初めての大都市直下震源の地震。 

● 死亡者 4,571 人（2005.12.22 現在）、不明 2 人、負傷者 14,678 人（2000.1.11 現在） 

60 歳以上の高齢者が死亡者の約 58％、家屋倒壊による死者多数（窒息・圧死が全体の約 73％）※ 
※ 高齢者、家屋倒壊による死者の割合は 1995.8.31 現在、死者 4,319 人での割合 

● 全壊 67,421 棟、半壊 55,145 棟（2005.12.22 現在）。 

● 火災による焼損（推定値） 全焼 6,965 棟、半焼 80 棟、部分焼 270 棟、ボヤ 71 棟。 

● 延べ焼損面積 819,108 平方メートル（東京ドーム 約 17.5 個分） 

● 火災件数 175 件（震災とほぼ同時に 54 件発生） 

● 阪神高速道路倒壊。陥没、高架構造物の落下や建物等倒壊等による道路不通。鉄道寸断。 

● 液状化 

● 電気⇒市内全域停止 水道⇒市内ほぼ全域停止 ガス⇒約 80％停止 全クリーンセンター運転停止 

◆ 今号のピックアップ ◆ 

●「NHK そなえる防災」より 

誰にでもすぐできる家具転倒防止対策 

●「HOME  ALSOK 研究所」より 

火災を防ぐ初期消火の方法 



 
  

 【 普段から防災に意識を向け、知識を蓄えることも防災対策 】 
 

 

●NHK そなえる防災 
https://www.nhk.or.jp/sonae/ 

 

●HOME ALSOK 研究所「防災」 
https://www.alsok.co.jp/person/recommend/category13/ 

 

● 内閣府 防災情報のページ【防災シミュレーター】 
http://www.bousai.go.jp/simulator/index.html 

 

●ハザードマップポータルサイト -身のまわりの災害リスクを調べる- 
http://disaportal.gsi.go.jp/ 

 

●江東区の防災情報 HP・アプリ・メール・Twitter・LINE・Facebook・YouTube 等 
【防災情報 江東区】 

https://www.city.koto.lg.jp/bousaitop/index.html 

 

【こうとう安全安心メール】 ※気象庁の「緊急速報メール」ではありません 
 anshin.koto-city@raiden.ktaiwork.jp へ空メールを送信して登録 

 

【江東区公式 LINE】ID:@city_koto を「友だち追加」 
 

【江東区 Facebook】ID:@city_koto に「いいね!」 
 

【江東区防災マップ アプリ】:アプリをダウンロード 
 

【江東区公式 Twitter】アカウント名 @koto_bosai（江東区防災関連情報）を「フォロー」 
 

【YouTube 江東区公式チャンネル】を「チャンネル登録」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 防災に役立つ知識 ◆ 

江東区公式 LINE 

防災情報 江東区 

こうとう安全安心メール 

ハザードマップポータルサイト 

NHK そなえる防災 

HOME ALSOK 研究所「防災」 

 内閣府【防災シミュレーター】 

無理のない範囲で活動可。管理人室へ問合せいただくか 

メールでご連絡ください。 ★ facea-sk-office@mhmf.info 

＜災害時に自力で避難することに不安がある方へ＞ 
【 区に届け出ることで避難時の支援を受けられます 】 

区の作成する「避難行動要支援者名簿」に登録されることで、避難時の支援が受けられます※。 

名簿は消防署・警察署・社会福祉協議会、災害協力隊や民生委員などに共有され、一人一人の避難

支援計画が作成されます。詳しくは別紙をご覧ください。 
※「災害の種類や規模、被災状況により支援できない場合もあることをご了承ください」という留意点があります。 


